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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Mediacje między sprawcą a ofiarą przestępstwa, PG_00149255

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 3.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Patologii Społecznej i Resocjalizacji

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot mgr Marta Pięta-Chrystofiak
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 0.0 45.0 75

Cel przedmiotu Zapoznanie z istotą konfliktu, jego koncepcją oraz mechanizmami powstawania.
Poznanie wiedzy praktycznej związanej z prowadzeniem mediacji: możliwości, zagrożenia, szanse dla 
przebiegu procesu resocjalizacji.
Zdobycie wiedzy praktycznej związanej z prowadzeniem mediacji i zapoznanie studentów z podstawami 
prawnymi, na których opiera się mediacja.
Nabycie umiejętności prowadzenia sesji mediacyjnych przy wykorzystaniu właściwych technik 
komunikacyjnych oraz przedstawienie alternatywnej metody rozwiązywania konfliktów poprzez zapoznanie 
studenta z przebiegiem mediacji.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_U13] potrafi skutecznie 
animować i monitorować 
realizację zespołowych działań 
edukacyjnych uczniów i 
wychowanków; potrafi pracować w 
zespole pełniąc różne role, 
przyjmuje i wyznacza zadania, a 
także projektuje i podejmuje 
działania profesjonalne

[K_U13] Student potrafi pracować 
w zespole, wybiera sposób pracy 
w grupie,
planuje działania możliwe do 
podjęcia w zakresie projektowania 
oddziaływań
skierowanych do osób biorących 
udział w postępowaniu 
mediacyjnym.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_W16] zna i rozumie 
sposoby projektowania i 
prowadzenia działań 
diagnostycznych w praktyce 
pedagogicznej, a także procedury 
i dobre praktyki stosowane w 
działalności pedagogicznej w 
różnych placówkach i na różnych 
etapach edukacji

[K_W16] Student zna metodykę 
pracy stosowaną w mediacji, zna 
specyficzne
metody, techniki oraz strategie 
pracy mediatora.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_U07] potrafi używać 
języka specjalistycznego i 
porozumiewać się w sposób 
precyzyjny i spójny przy użyciu 
różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze specjalistami 
w zakresie pedagogiki, jak i z 
odbiorcami spoza grona 
specjalistów

[K_U07] Student potrafi używać 
optymalnych zasad komunikacji 
interpersonalnej w
przebiegu procesu mediacyjnego.

[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_U12] potrafi posługiwać 
się zasadami i normami etycznymi 
w podejmowanej działalności, 
dostrzega i analizuje dylematy 
etyczne, przewiduje skutki 
konkretnych działań 
pedagogicznych

[K_U12] Student potrafi 
posługiwać się zasadami i 
normami etycznymi w
podejmowanych działaniach 
mediacyjnych.

[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_K07] jest gotowy do 
aktywnego uczestnictwa w 
grupach, organizacjach i 
instytucjach realizujących 
działania pedagogiczne oraz do 
porozumiewania się z osobami z 
różnych środowisk i o różnej 
kondycji emocjonalnej, 
dialogowego rozwiązywania 
konfliktów oraz tworzenia dobrej 
atmosfery dla komunikacji w klasie 
szkolnej i poza nią

[K_K07] Student jest gotów do [E.
2R.K2.] profesjonalnego 
rozwiązywania konfliktów
w klasie szkolnej lub grupie 
wychowawczej.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja

[PEDL3_W08] zna i rozumie w 
zaawansowanym stopniu procesy 
komunikowania interpersonalnego 
i społecznego oraz zachodzące w 
ich trakcie prawidłowości i 
zakłócenia

[K_W08] Student zna i rozumie 
specyfikę negocjacji oraz mediacji, 
opisuje rodzaje i
metody rozwiązywania konfliktów.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

Treści przedmiotu 1. Konflikt- pojęcie, specyfika, rodzaje.
2. Rozwiązywanie konfliktów.
3. Sprawiedliwość naprawcza: jej miejsce w systemie prawnym.
4. Mediacja- pojęcie, definicja, techniki prowadzenia mediacji.
5. Zasady prowadzenia postępowania mediacyjnego. Etapy procesu mediacyjnego.
6. Warsztat pracy mediatora. Prawa i obowiązki mediatora.
7.Rozwiązania prawne związane z mediacją.

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

Wiedza ogólna z zakresu relacji międzyludzkich oraz wiedza na temat zachowań człowieka w sytuacjach 
konfliktowych i kryzysowych.

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
test pisemny 60.0% 50.0%
dyskusja 60.0% 20.0%
projekt 60.0% 30.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur • Kalisz A., (2010), Mediacja sądowa i poza sądowa, Warszawa: 
Oficyna Wolters Kluwer Polska.

• Lewicka A., (red.), (2008), Profesjonalny mediator. Zostań nim. 
Poradnik metodyczny, Lublin: Wydaw. UMCS.

• Lewicka A., Grudziewska E. (2010), Mediacja sądowa. 
Alternatywna metoda resocjalizacyjna?, Wydaw. UMCS.

• Mazowiecka L. (red.), (2010), Mediacja dla każdego, Warszawa: 
Oficyna Wolters Kluwer Polska.

• Moore Ch. W.(2016), Mediacja. Praktyczne zastosowanie 
rozwiazywania konfliktów, Warszawa: Oficyna Wolters Kluwer 
Polska.

• Nordele G., (2008), Mediacja sztuka rozwiązywania konfliktów, 
Warszawa; FISO.

• Wirkus Ł., Pięta-Chrystofiak M. (red.), (2023), Mediacje sądowe i 
interwencja kryzysowa w teorii i praktyce, Gdańsk: Wydawnictwo 
UG.

Uzupełniająca lista lektur • Larsson L. (2014), Porozumienie bez przemocy w mediacjach. Jak 
być trzecią stroną konfliktu. Wyd. Czarna Owca. Warszawa.

• Marshall .B. Rosenberg (2017), Porozumienie bez przemocy. Wyd. 
Czarna Owca. Warszawa.

• Stewart J. (red.) (2002), Mosty zamiast murów. O komunikowaniu 
się między ludźmi. PWN. Warszawa.

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

komunikacja, konflikt, sprawiedliwość naprawcza, mediacja, mediator

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.
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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Praca ze sprawcą i ofiarą przemocy rodzinnej [ćwiczenia], PG_00149254

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 2.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Patologii Społecznej i Resocjalizacji

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot mgr Joanna Jezierska
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

15 0.0 35.0 50

Cel przedmiotu Zapoznanie studentow z niezbednymi umiejetnosciami praktycznymi, przydatnymi w przyszłej pracy 
zawodowej z zakresu pomagania/ z pogranicza: psychologii i pedagogiki. Doskonalenie własnego warsztatu 
pracy z zakresu oddziaływan terapeutycznych. Dostarczenie studentom niezbednej wiedzy zwiazanej z 
problematyka oddziaływan terapeutycznych podejmowanych w pracy resocjalizacyjnej, szczegolnie 
dotyczacych metod i technik psychoterapeutycznych dotyczacych pracy z osobami doswiadczajacymi i 
stosujacymi przemoc w rodzinie.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_U07] potrafi używać 
języka specjalistycznego i 
porozumiewać się w sposób 
precyzyjny i spójny przy użyciu 
różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze specjalistami 
w zakresie pedagogiki, jak i z 
odbiorcami spoza grona 
specjalistów

[K_U07] Student potrafi używać 
specjalistycznego języka w 
ramach rozwiazywania sytuacji 
problemowej: przemoc domowa.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_K03] jest gotowy do 
budowania relacji opartych na 
wzajemnym zaufaniu między 
wszystkimi podmiotami procesu 
wychowania i kształcenia, a także 
do podejmowania wyzwań 
zawodowych i przyjęcia 
odpowiedzialności za realizacji 
indywidualnych i zespołowych 
działań profesjonalnych w 
zakresie pedagogiki (w tym 
pełnienia różnych ról oraz 
współpracy z innymi pedagogami, 
nauczycielami, specjalistami, 
rodzicami/opiekunami uczniów i 
wychowanków oraz innymi 
członkami społeczności szkolnej/
edukacyjnej i lokalnej)

[K_K03] Student jest gotów do 
podejmowania oddziaływań 
względem osób doświadczajćych i 
stosujących przemoc. Jest gotów 
do ponoszenia odpowiedzialności 
za realizowane działania 
względem rodziny, w której 
dochodzi do zachowań 
agresywnych i przemocowych.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_U09] potrafi adekwatnie 
dobierać, tworzyć i dostosowywać 
do zróżnicowanych potrzeb 
uczniów materiały i środki, w tym z 
zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody 
pracy w celu samodzielnego 
projektowania i efektywnego 
realizowania działań 
pedagogicznych, dydaktycznych, 
wychowawczych i opiekuńczych; a 
także projektować i realizować 
programy profilaktyczne i 
wychowawcze z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych uczniów oraz 
skierowane do rodziców/
opiekunów i nauczycieli

[K_U09] Student potrafi 
prawidłowo zdiagnozować, opisać, 
zinterpretować 
wielopłaszczyznowo sytuację 
przemocy domowej oraz potrafi 
zaplanować działania w różnych 
obszarach dotyczacych przemocy 
w rodzinie: działania względem 
osób

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

Treści przedmiotu
Zaprezentowanie dynamiki zjawiska przemocy w rodzinie.
 Przemoc wobec dzieci w rodzinie- diagnoza, specyfika, przeciwdziałanie.
 Metody pracy w stosunku do takich zjawisk jak: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna 
oraz zaniedbanie. Rozumienie pojecia uzaleznienia w kontekscie zjawiska przemocy w rodzinie.

•
Zaprezentowanie cyklu przemocy w rodzinie.

•
Zaprezentowanie ofert pomocy dla rodziny dotknietej przemoca na terenie Trojmiasta.

•
Wysnienie procedury Niebieskiej karty i Jej zastosowanie w pomocy osobom doswiadczajacym 
przemocy w rodzinie.

•
Prezentacja zasad pracy, konstruowania, przebiegu spotkan zespołow interdyscyplinarnych.

•
Omowienie zasad konstruowanie grup roboczych w ramach procedury Niebieskiej karty: konstruowanie 
grup, skład grup, przebieg spotkan:

rozmowa ze sprawca i z osoba doswiadczajaca przemocy.

•
Prezentacja funkcjonowania Osrodkow Pomocy Ofiarom Przestepstw i Osrodka Interwencji Kryzysowej 
na przykładzie systemu pomocowego

stosowanego w Austrii: Biały Krag.
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Wymagania wstępne 
i dodatkowe

 

 

Zaliczenie przedmiotu: patologie społeczne.

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
kolokwium 51.0% 75.0%
studium przypadku 51.0% 15.0%
aktywność 51.0% 10.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur
Bandura- Madej W., Piatek J.(1996). Problematyka utraty osierocenia i 
załoby w praktyce interwencji. (w:) W. Bandura- Ma-dej (red.), Wybrane 
zagadnienia interwencji kryzysowej. Warszawa: Wydawnictwo Interart.

•
Bandura- Madej W., Piatek J.(1996). Stres zwiazany z 
pomaganiem ludziom w kryzysie (W:) W. Bandura- Madej (red.), 
Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Warszawa: 
Wydawnictwo Interart.

•
Briere J., Scott C. ( 2010), Podstawy Terapii Traumy. Diagnoza i 
metody terapeutyczne. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia 
PTP.

•
H. Sek (red.). Wypalenie zawodowe. Przyczyny, Mechanizmy 
zapobiegania. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

•
James R. K., Gillilland B.E. (2008). Strategie Interwencji 
kryzysowej. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia.

•
J. Jezierska (2015).: Działania pomocowe skierowane na prace z 
rodzina ze szczegolnym uwzglednieniem rodziny uwikłanej w 
przemoc na

przykładzie działalnosci Centrum Interwencji Kryzysowej PCK w 
Gdansku: kilka słow z praktyki (w:) Rodzina wobec problemow i 
wyzwan wspołczesnosci: w poszukiwaniu rozwiazan, t. 2 / red. 
nauk. Bozena Chrostowska, Magdalena Dymowska, Magdalena 
Zmysłowska, Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego.

•
Kubacka- Jasiecka D. (2010). Interwencja kryzysowa. Pomoc w 
kryzysach psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwa 
Akademicki i Profesjonalne.

•
O Connor R., Sheehy N. (2002). Zrozumiec samobojce, Gdansk: 
GWP.

Uzupełniająca lista lektur 1.
Bbiker G., Arnold L. (2003). Autoagresja. Mowa zranionego ciała, 
Gdansk: GWP.

•
D. Kubacka- Jasiecka, K. Mudyn ( red.). (2003) Kryzys, 
interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujecia i 
perspektywa. Torun: Wydawnictwo

AdamMarszalek.

•
Johnson D. (1992). Podaj dłon. Warszawa: Wydawnictwo 
Instytutu Psychologii Zdrowia i Trzezwosci.

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
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Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.
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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Praca ze sprawcą i ofiarą przemocy rodzinnej [wykład], PG_00149251

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 1.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Pedagogiki Ogólnej

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Adela Kożyczkowska
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

15 0.0 10.0 25

Cel przedmiotu Zapoznanie studentów:

 
1. ze specyfiką zjawiska przemocy domowej: formami, dynamiką, konsekwencjami,
2. z charakterystyką ofiary i sprawcy przemocy domowej,
3. z metodami pracy z rodziną z problemem przemocy domowej.

Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_W10] zna i rozumie rolę 
pedagoga w modelowaniu postaw 
i zachowań uczniów, a także 
znaczenie współpracy 
wychowawcy ze środowiskiem

K_W10 Student zna i rozumie rolę 
pedagoga w modelowaniu postaw 
i zachowań uczniów, a także 
znaczenie współpracy 
wychowawcy ze środowiskiem.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_W16] zna i rozumie 
sposoby projektowania i 
prowadzenia działań 
diagnostycznych w praktyce 
pedagogicznej, a także procedury 
i dobre praktyki stosowane w 
działalności pedagogicznej w 
różnych placówkach i na różnych 
etapach edukacji

K_W16 Student zna i rozumie 
sposoby projektowania i 
prowadzenia działań 
diagnostycznych w praktyce 
pedagogicznej, a także procedury 
i dobre praktyki stosowane w 
działalności pedagogicznej w 
różnych placówkach i na różnych 
etapach edukacji.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_W06] zna rodzaje więzi 
społecznych i rozumie rządzące 
nimi prawidłowości

K_W06 Student zna rodzaje więzi 
społecznych i rozumie rządzące 
nimi prawidłowości.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
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Treści przedmiotu 1. Przemoc domowa jako zjawisko społeczne, kulturowe i polityczne. 
2. Formy, dynamika i konsekwencje (bliskie i odległe) przemocy domowej. 
3. Przemoc domowa jako zjawisko transkryzysowe. Metoda interwencji kryzysowej i klasyczna odmiana 

metody indywidualnych przypadków w pracy z rodziną z problemem przemocy. 
4. Dorosła ofiara przemocy domowej: charakterystyka. Metodyka pracy z ofiarą przemocy (w tym diagnoza 

osobistej strategii radzenia sobie). Psychoedukacja w pracy z osobami doświadczającymi przemocy. 
5. Dziecko - ofiara przemocy domowej: charakterystyka. Metodyka pracy z dzieckiem-ofiarą przemocy (w 

tym omówienie wybranych kwestii diagnozy dziecka krzywdzonego). 
6. Sprawca przemocy domowej: charakterystyka. Metodyka pracy ze sprawcą przemocy domowej (w tym 

konstruowanie planu bezpieczeństwa). Psychoedukacja w pracy ze sprawcami przemocy. 
7. Wybrane zagadnienia pomocy prawnej. 
8. Profilaktyka I-, II- i III-stopnia w zapobieganiu przemocy domowej (w tym omówienie programu 

Niebieskie Karty). 

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
Test obejmujący treści wykładów 
oraz literaturę obowiązkową

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. Browne K., Herbert M., Zapobieganie przemocy w rodzinie, 
Warszawa 2006.

2. James R. K., Gillilland B.E., Strategie Interwencji kryzysowej. 
Warszawa 2008.

3. Kubacka- Jasiecka D., Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach 
psychologicznych. Warszawa 2010.

4. Madanes C., Przemoc w rodzinie - psychoterapia sprawców i ich 
ofiar, Gdańsk 2002. 

Uzupełniająca lista lektur 1. Bandura- Madej W. (red.), Wybrane zagadnienia interwencji 
kryzysowej. Warszawa 1996.

2. Herman J., Przemoc: uraz przychiczny i powrót do równowagi, 
Gdańsk 2006. 

3. Kożyczkowska A. Psychoedukacja w lokalnym  systemie pomocy 
rodzinie (analiza na podstawie grupy psychoedukacyjnej dla 
dorosłych osób doświadczających przemocy w rodzinie). Auxilium 
sociale. Wsparcie społeczne 2003, nr 3/4

4. Kożyczkowska A., Praca z klientem w kryzysie. Podstawowe 
założenia metody interwencji kryzysowej. Auxilium sociale. 
Wsparcie społeczne 2004, nr 3/4

5. Kubacka- Jasiecka D., Mudyń K. ( red.), Kryzys, interwencja i 
pomoc psychologiczna. Nowe ujęcia i perspektywa. Toruń 2003.

6. Lipowska-Teusch A., Wychować, wyleczyć, wyzwolić, Warszawa 
1998. 

7. Sasal D., Niebieskie karty. Przewodnik do procedury interwencji 
wobec przemocy w rodzinie, Warszawa 2006. 

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej

9. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o 
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.
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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Praca z osobami uzależnionymi od narkotyków, PG_00149249

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 3.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca  

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Robert Opora
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 0.0 45.0 75

Cel przedmiotu Zapoznanie studenta z podstawowymi aspektami problematyki uzależnień m.in. stosowaną terminologią, 
koncepcjami uzależnienia oraz kryteriami diagnostycznymi.
Dostarczenie studentom niezbędnej wiedzy dotyczącej podstaw terapii osób zagrożonych uzależnieniem i 
uzależnionych od narkotyków tj. form pomocy w polskim systemie leczenia i terapii uzależnień, oraz 
najważniejszych zagadnień z zakresu pracy terapeutycznej.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_U09] potrafi adekwatnie 
dobierać, tworzyć i dostosowywać 
do zróżnicowanych potrzeb 
uczniów materiały i środki, w tym z 
zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody 
pracy w celu samodzielnego 
projektowania i efektywnego 
realizowania działań 
pedagogicznych, dydaktycznych, 
wychowawczych i opiekuńczych; a 
także projektować i realizować 
programy profilaktyczne i 
wychowawcze z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych uczniów oraz 
skierowane do rodziców/
opiekunów i nauczycieli

[K_U09] Student potrafi ocenić 
przydatność strategii i procedur 
terapeutycznych
potrzebnych w pracy z osobami 
uzależnionymi od narkotyków.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_W10] zna i rozumie rolę 
pedagoga w modelowaniu postaw 
i zachowań uczniów, a także 
znaczenie współpracy 
wychowawcy ze środowiskiem

[K_W10] Student zna mechanizmy 
uzależnienia wynikające z 
nieprawidłowości oraz braku 
spójności procesów zachodzących 
w podstawowych środowiskach
wychowawczych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_K03] jest gotowy do 
budowania relacji opartych na 
wzajemnym zaufaniu między 
wszystkimi podmiotami procesu 
wychowania i kształcenia, a także 
do podejmowania wyzwań 
zawodowych i przyjęcia 
odpowiedzialności za realizacji 
indywidualnych i zespołowych 
działań profesjonalnych w 
zakresie pedagogiki (w tym 
pełnienia różnych ról oraz 
współpracy z innymi pedagogami, 
nauczycielami, specjalistami, 
rodzicami/opiekunami uczniów i 
wychowanków oraz innymi 
członkami społeczności szkolnej/
edukacyjnej i lokalnej)

[K_K03] Student jest gotowy do 
podejmowania działań 
korekcyjnych
podejmowanych wobec osób 
uzależnionych i wyzwań 
zawodowych; jest gotowy do
przyjęcia odpowiedzialności za 
realizację indywidualnych i 
zespołowych działań
profesjonalnych w pracy terapeuty 
uzależnień.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_U07] potrafi używać 
języka specjalistycznego i 
porozumiewać się w sposób 
precyzyjny i spójny przy użyciu 
różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze specjalistami 
w zakresie pedagogiki, jak i z 
odbiorcami spoza grona 
specjalistów

[K_U07] Student potrafi, 
odwołując się do uznanych teorii 
uzależnienia, używać
języka specjalistycznego, 
poprawnie komunikować, 
dyskutować i argumentować
opinie na temat zachowań 
nałogowych.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

Treści przedmiotu
 

1. Konsekwencje psychiczne i fizyczne zażywania narkotyków. Istota uzależnienia i mechanizm 
powstawania uzależnienia. Etapy i fazy uzależnienia. Eksperymentowanie, używanie, nadużywanie, 
uzależnienie, zespół abstynencyjny.

2. Specyfika pracy z osobami zagrożonymi uzależnieniem i uzależnionymi. Charakterystyka osobowości 
przednałogowej. Rola rodziny.

3. Systemy pomocy w świecie i Polsce. Model społeczności terapeutycznej. Modele pomocy w systemie 
ambulatoryjnym.

4. Podstawy terapii grupowej. Specyfika procesu grupowego. Czynniki leczące, informacje zwrotne, 
interwencje, fazy procesu grupowego, role uczestników grupy, czas trwania i zakończenie terapii 
grupowej.

5. Praca indywidualna z osobą zagrożoną uzależnieniem i osobą uzależnioną.
6. Praca z oporem, budowanie kontaktu, słuchanie z uwagą, refraza, parafraza, zawieranie kontraktu 

terapeutycznego.
7. Indywidualna Terapia Motywacyjna. Kolo zmian: rozważanie, ambiwalencja, podejmowanie decyzji, 

działanie, utrwalanie zmian, nawroty.
8. Problematyka HIV/AIDS. Istota programów harm reduction. Programy substytucyjne. Program 

metadonowy w Polsce.

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

Znajomość psychologicznych koncepcji człowieka oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczącej 
uzależniających właściwości środków psychoaktywnych.znajomość psychologicznych koncepcji człowieka 
oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczącej uzależniających właściwości środków psychoaktywnych.

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
kolokwium 50.0% 50.0%
praca pisemna - studium 
przypadku

50.0% 25.0%

projekt 50.0% 25.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur • Karpowicz P., Narkotyki, Jak pomóc człowiekowi i jego rodzinie?, 
Białystok 2003.

• Kooyman M., Społeczność terapeutyczna dla uzależnionych, 
Warszawa 2002.

• Miller P. M., (red.) Terapia uzależnień. Metody oparte na 
dowodach naukowych, Warszawa 2013.

• Santorski J., ABC Psychologicznej pomocy, Warszawa 1993.
• Dimoff T., Carper S., Jak rozpoznać czy dziecko sięga po 

narkotyki, Warszawa 1993.1.
• Madeja Z., Uzależnienia od substancji psychoaktywnych, 

przedmiotów, czynności i osób. Koszalin: 2008.

Uzupełniająca lista lektur • Cekiera C., Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i 
resocjalizacja osób uzależnionych, Lublin 1992.

• Cox W.M., Osobowość nałogowa. Encyklopedia wiedzy o 
uzależnieniach, Warszawa 1995.

• Richard D., Narkotyki, Katowice 1999.
• Woronowicz B., Uzależnienia. Geneza, terapia, powrót do zdrowia, 

Warszawa 2009.
Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.
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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Praktyka pedagogiczna 2, PG_00149253

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 4.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Patologii Społecznej i Resocjalizacji

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot mgr Marta Pięta-Chrystofiak
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

50 0.0 50.0 100

Cel przedmiotu 1. Zapoznanie studentów z celami, zasadami i metodami pracy placówek edukacyjnych, placówek wsparcia 
dziennego, w pieczy zastępczej, oświatowych, kulturalnych i pomocowych, opiekuńczo-wychowawczych i 
socjalnych.
2. Zapewnienie studentom możliwości skonfrontowania wiedzy zdobytej w toku studiów z praktyką 
wychowawczą. 
3. Udzielenie studentom pomocy w zakresie rozpoznania własnych kompetencji edukacyjnych, 
opiekuńczych i wychowawczych. 
4. Rozwijanie wrażliwości etycznej i empatii studentów poprzez konfrontowanie ich z dylematami moralnymi.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_U07] potrafi używać 
języka specjalistycznego i 
porozumiewać się w sposób 
precyzyjny i spójny przy użyciu 
różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze specjalistami 
w zakresie pedagogiki, jak i z 
odbiorcami spoza grona 
specjalistów

[K_U07] Student/ka potrafi opisać 
typy placówek o charakterze 
edukacyjnym,
opiekuńczo-wychowawczym, oraz 
wsparcia społecznego; wymienia 
ich funkcje i
zadania.

[SU7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

[PEDL3_K03] jest gotowy do 
budowania relacji opartych na 
wzajemnym zaufaniu między 
wszystkimi podmiotami procesu 
wychowania i kształcenia, a także 
do podejmowania wyzwań 
zawodowych i przyjęcia 
odpowiedzialności za realizacji 
indywidualnych i zespołowych 
działań profesjonalnych w 
zakresie pedagogiki (w tym 
pełnienia różnych ról oraz 
współpracy z innymi pedagogami, 
nauczycielami, specjalistami, 
rodzicami/opiekunami uczniów i 
wychowanków oraz innymi 
członkami społeczności szkolnej/
edukacyjnej i lokalnej)

[K_K03] Student/ka jest gotów/a 
do korzystania z poznanych teorii 
do
interpretowania ludzkich 
zachowań, diagnozowania i 
podejmowania działań.

[SK7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

[PEDL3_U11] potrafi podejmować 
pracę z uczniami/wychowankami 
rozbudzającą ich zainteresowania 
i rozwijającą ich uzdolnienia, 
właściwie dobierać treści, zadania 
i formy pracy oraz promować 
osiągnięcia podopiecznych; potrafi 
rozwijać kreatywność i 
umiejętność samodzielnego, 
krytycznego myślenia oraz 
stymulować uczniów i 
wychowanków w ich pracy nad 
własnym rozwojem

[K_U11] Student/ka potrafi ocenić 
współczesne systemy 
pedagogiczne w
kontekście placówki, w której 
odbywa praktykę.

[SU7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

[PEDL3_U14] potrafi 
odpowiedzialnie organizować 
pracę szkolną oraz pozaszkolną 
uczniów i wychowanków, z 
poszanowaniem ich prawa do 
odpoczynku, a także potrafi 
dokonać analizy własnych działań 
i wskazać ewentualne obszary 
wymagające modyfikacji w 
przyszłym działaniu

[K_K14] Student/ka potrafi 
zweryfikować i poddać analizie 
własne działania podczas
praktyki i wskazuje na ewentualne 
obszary wymagające modyfikacji 
w przyszłym
działaniu.

[SU7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

[PEDL3_K08] jest gotowy do 
odpowiedzialnego przygotowania, 
projektowania i wykonywania 
działań pedagogicznych (w tym do 
podejmowania decyzji związanych 
z organizacją procesu kształcenia 
w edukacji włączającej)

[K_K08] Student/ka jest gotów/a 
do odpowiedzialność, rzetelnie 
przygotowuje się
do pracy, oraz prawidłowo 
wykonuje podejmowane podczas 
praktyk działania
pedagogiczne.

[SK7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

[PEDL3_U13] potrafi skutecznie 
animować i monitorować 
realizację zespołowych działań 
edukacyjnych uczniów i 
wychowanków; potrafi pracować w 
zespole pełniąc różne role, 
przyjmuje i wyznacza zadania, a 
także projektuje i podejmuje 
działania profesjonalne

[K_U13] Student/ka potrafi 
zaplanować i zorganizować czas 
wolny uczestników
(wychowanków /podopiecznych).

[SU7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

[PEDL3_K05] jest gotowy do 
formułowania problemów 
moralnych i dylematów etycznych 
związanych z własną i cudzą 
pracą, a także do poszukiwania 
optymalnych rozwiązań i 
postępowania zgodnie z zasadami 
etyki

[K_K05] Student/ka jest gotów/a 
do odpowiedzi na problemy 
moralne i dylematy
etyczne związane z własną i 
cudzą pracą, angażuje się w 
rozwiązanie dylematów
moralnych w trakcie odbywania 
praktyk.

[SK7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk
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Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_K01] jest gotowy do 
projektowania działań 
zmierzających do rozwoju szkoły/
placówki systemu oświaty, a także 
innych instytucji zatrudniających 
pedagogów oraz stymulowania 
poprawy jakości pracy tych 
instytucji; jest gotowy do 
krytycznej oceny działań własnych 
i zespołów, którymi kieruje oraz do 
ciągłego dokształcania się i 
rozwoju osobistego

[K_K01] Student/ka jest gotów/a 
do podjęcia dalszego 
dokształcania zawodowego i
rozwijania kompetencji osobistych 
w trakcie odbywania praktyk.

[SK7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

[PEDL3_K04] jest gotowy do 
podjęcia refleksji na temat 
podejmowanej pracy oraz 
przestrzegania zasad etyki 
zawodowej i uniwersalnej, kierując 
się szacunkiem wobec każdego 
człowieka

[K_K04] Student/ka jest gotów/a 
do krytycyzmu, dostrzega i 
formułuje problemy
moralne i dylematy etyczne 
związane z własną i cudzą pracą 
podczas pobytu na
praktykach, a także poszukuje 
optymalnych rozwiązań, postępuje 
zgodnie z
zasadami etyki.

[SK7] wpisy i opinia w 
dzienniczku praktyk

Treści przedmiotu Zadania statutowe oraz procedury działania instytucji, w której odbywana jest praktyka.
 Prowadzenia dokumentacji placówki.
 Warsztat pracy oraz funkcje pełnione przez pracowników danej placówki.
 Metody pracy z podopiecznymi / klientami placówki.
 Realistyczna ocena dostępności środków możliwych do wykorzystania w danej placówce.
 Zasady i możliwości uruchamiania odpowiednich środków i działań na potrzeby zadań realizowanych w 
placówce.
 Przygotowanie konspektów i scenariuszy zajęć, prowadzonych samodzielnie.
 Samodzielne prowadzenie zajęć.
 Wdrażanie projektów własnych.

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

Zaliczenie Praktyki pedagogicznej 1 Praktyka

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
wpisy i opinia w dzienniczku 
praktyk

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur • Dudak A., Klimkowska K., Różański A. (red. nauk.),"Przygotowanie 
zawodowe młodych pedagogów", Wydawnictwo Impuls, 2012.

• Nauczyciel - kreator rzeczywistości edukacyjnej: kształcenie-teoria-
praktyka nauczycielska, red. U. Szuścik, Wydawnictwo Naukowe 
Akademii Techniczno-Humanistycznej, 2013.

• Pankowska D., Praktyczne przygotowanie do zawodu nauczyciela: 
raport z analizy programów praktyk pedagogicznych, Oficina 
Simondis. Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej 
im. Szymona Szymonowica, 2011.

Uzupełniająca lista lektur • Rokicka B., "Poradnik pedagoga szkolnego. Gimnazjum i szkoła 
ponadgimnazjalna", Wydawnictwo Rabbe, 2013,

• Dambach K. Mobbing w szkole. Jak zapobiegać przemocy 
grupowej, GWP, 2008.

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

dzienniczek praktyk, opinia z praktyk, skierowanie na praktykę

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu 50-godzinna praktyka resocjalizacyjna realizowana w placówkach niepodległych bezpośredniemu nadzorowi 

Ministerstwa Edukacji i Nauki (np. w zakładzie poprawczym, w schronisku dla nieletnich, w zakładzie 
karnym, w areszcie śledczym,
 w kuratorskim zespole sądowym, w stowarzyszeniach i fundacjach działających na rzecz osób z 
problemami życiowymi lub znajdujących się w sytuacji kryzysowej,  w centrach interwencji kryzysowej, w 
ośrodkach diagnostyczno-konsultacyjnych,
 w ośrodkach leczenia i terapii uzależnień i współuzależnienia, w organizacjach i instytucjach działających 
na rzecz rodzin osób pozbawionych wolności, ofiar i sprawców przemocy, komendzie policji).

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.





Data wygenerowania: 14.07.2025 17:26 Strona 1 z 3

 

 
Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Ewaluacja pracy resocjalizacyjnej, PG_00149252

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 3.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Patologii Społecznej i Resocjalizacji

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Małgorzata Piechowicz-Bogaczyk
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

20 0.0 55.0 75

Cel przedmiotu Uporządkowanie posiadanej już przez studentów wiedzy dotyczącej projektowania i organizowania procesu 
resocjalizacji w instytucjach otwartych oraz izolacyjnych, zdobycie umiejętności właściwej oceny 
poszczególnych etapów procesu resocjalizacji oraz formułowanie na tej podstawie wniosków do dalszej 
pracy resocjalizacyjnej, określanie i ocena efektywności prowadzonych działań w ramach instytucji.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_W16] zna i rozumie 
sposoby projektowania i 
prowadzenia działań 
diagnostycznych w praktyce 
pedagogicznej, a także procedury 
i dobre praktyki stosowane w 
działalności pedagogicznej w 
różnych placówkach i na różnych 
etapach edukacji

Student/ka  zna i rozumie 
metodykę wykonywania typowych 
zadań, normy i procedury 
stosowane w obszarze pedagogiki
resocjalizacyjnej.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_U14] potrafi 
odpowiedzialnie organizować 
pracę szkolną oraz pozaszkolną 
uczniów i wychowanków, z 
poszanowaniem ich prawa do 
odpoczynku, a także potrafi 
dokonać analizy własnych działań 
i wskazać ewentualne obszary 
wymagające modyfikacji w 
przyszłym działaniu

Student/ka potrafi odpowiedzialnie 
organizować pracę dotyczącą 
oddziaływań resocjalizacyjnych 
wychowanków, z poszanowaniem 
ich prawa do odpoczynku, a także 
potrafi dokonać analizy własnych 
działań i wskazać ewentualne 
obszary wymagające modyfikacji 
w przyszłym działaniu.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU5] realizacja zadania 
problemowego
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PEDL3_U10] potrafi rozpoznawać 
potrzeby, możliwości i uzdolnienia 
uczniów oraz projektować i 
prowadzić działania wspierające 
integralny rozwój uczniów, ich 
aktywność i uczestnictwo w 
procesie kształcenia i wychowania 
oraz w życiu społecznym; potrafi 
tworzyć sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne motywujące uczniów 
i wychowanków do nauki i pracy 
nad sobą, analizować ich 
skuteczność oraz modyfikować 
działania w celu uzyskania 
pożądanych efektów wychowania i 
kształcenia, jak również 
monitorować postępy 
wychowanków, ich aktywność i 
uczestnictwo w życiu szkoły 
(placówki wychowawczej)

Student/ka potrafi rozpoznawać 
potrzeby, możliwości i uzdolnienia 
wychowanków oraz projektować i 
prowadzić działania wspierające 
ich integralny rozwój, ich 
aktywność i uczestnictwo w 
procesie kształcenia i wychowania 
oraz w życiu społecznym; potrafi 
tworzyć sytuacje wychowawcze 
motywujące uczniów i 
wychowanków do nauki i pracy 
nad sobą, analizować ich 
skuteczność oraz modyfikować 
działania w celu uzyskania 
pożądanych efektów wychowania i 
kształcenia, jak również 
monitorować postępy 
wychowanków, ich aktywność i 
uczestnictwo w życia 
wychowanków placówek 
resocjalizacyjnych.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU5] realizacja zadania 
problemowego
[SU6] demonstracja umiejętności 
praktycznych

[PEDL3_K01] jest gotowy do 
projektowania działań 
zmierzających do rozwoju szkoły/
placówki systemu oświaty, a także 
innych instytucji zatrudniających 
pedagogów oraz stymulowania 
poprawy jakości pracy tych 
instytucji; jest gotowy do 
krytycznej oceny działań własnych 
i zespołów, którymi kieruje oraz do 
ciągłego dokształcania się i 
rozwoju osobistego

Student/ka jest gotowy/a do 
projektowania działań 
zmierzających do rozwoju 
placówek resocjalizacyjnych a 
także innych instytucji 
zatrudniających pedagogów 
resocjalizacyjnych oraz 
stymulowania poprawy jakości 
pracy tych instytucji; jest gotowy 
do krytycznej oceny działań 
własnych i zespołów, którymi 
kieruje oraz do ciągłego 
dokształcania się i rozwoju 
osobistego.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SK5] realizacja zadania 
problemowego

[PEDL3_U09] potrafi adekwatnie 
dobierać, tworzyć i dostosowywać 
do zróżnicowanych potrzeb 
uczniów materiały i środki, w tym z 
zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody 
pracy w celu samodzielnego 
projektowania i efektywnego 
realizowania działań 
pedagogicznych, dydaktycznych, 
wychowawczych i opiekuńczych; a 
także projektować i realizować 
programy profilaktyczne i 
wychowawcze z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych uczniów oraz 
skierowane do rodziców/
opiekunów i nauczycieli

Student/ka potrafi adekwatnie 
dobierać, tworzyć i dostosowywać 
do zróżnicowanych potrzeb 
podopiecznych/klientów materiały 
i środki, w tym z zakresu 
technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody 
pracy w celu samodzielnego 
projektowania i efektywnego 
realizowania oddziaływań 
resocjalizacyjnych; a także 
projektować i realizować programy 
profilaktyczne , wychowawcze i 
resocjalizacyjne z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych uczniów oraz 
skierowane do rodziców/
opiekunów i nauczycieli.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU5] realizacja zadania 
problemowego
[SU6] demonstracja umiejętności 
praktycznych
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Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_U03] potrafi posługiwać 
się podstawowymi ujęciami 
teoretycznymi w celu analizowania 
motywów i wzorów ludzkich 
zachowań, diagnozowania i 
prognozowania różnych sytuacji 
oraz analizowania strategii działań 
praktycznych w odniesieniu do 
różnych kontekstów działalności 
pedagogicznej, w szczególności 
potrafi pracować z dziećmi ze 
specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi, w tym z dziećmi z 
trudnościami adaptacyjnymi 
związanymi z doświadczeniem 
migracyjnym, pochodzącymi ze 
środowisk zróżnicowanych pod 
względem kulturowym lub z 
ograniczoną znajomością języka

Student/ka potrafi posługiwać się 
podstawowymi ujęciami 
teoretycznymi w celu analizowania 
motywów i wzorów ludzkich 
zachowań, diagnozowania i 
prognozowania różnych sytuacji 
oraz analizowania strategii działań 
praktycznych w odniesieniu do 
różnych kontekstów działalności 
resocjalizacyjnej w szczególności 
potrafi pracować z dziećmi ze 
specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi, w tym z dziećmi z 
trudnościami adaptacyjnymi 
związanymi z doświadczeniem 
migracyjnym, pochodzącymi ze 
środowisk zróżnicowanych pod 
względem kulturowym lub z 
ograniczoną znajomością języka.

[SU6] demonstracja umiejętności 
praktycznych

Treści przedmiotu 1. Projektowanie działań resocjalizacyjnych w różnych instytucjach (otwartych oraz zamkniętych), tworzenie 
indywidualnych i grupowych planów
pracy powtórzenie.
2. Ocena poszczególnych etapów procesu resocjalizacji na wybranych przykładach.
3. Pojęcie efektywności wewnętrznej i zewnętrznej w resocjalizacji.
4. Skuteczność a efektywność.
5.Ocena efektywności procesu resocjalizacji jako standard w funkcjonowaniu instytucji.
6. Analiza procesu resocjalizacji w perspektywie wyznaczanych (na początku, w oparciu o diagnozę) celów 
końcowych.
7. Pojęcie celów krótko i długoterminowych w procesie resocjalizacji.
8. Sposoby, formy przekazywania informacji zwrotnych o zmianach, efektach prowadzonych działań bądź 
też ich braku: (a) rodzicom, opiekunom; (b) wewnątrz instytucji i poza nią

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
Aktywność na zajęciach 50.0% 60.0%
Projekt 50.0% 40.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Wysocka E., Diagnoza w resocjalizacji: obszary problemowe i modele 
rozwiązań w ujęciu psychopedagogicznym, Wydaw. Naukowe PWN, 
Warszawa 2008.
Siemionow J., Niedostosowanie społeczne nieletnich: działania, 
zmiana, efektywność, Wydaw. Diffin, Warszawa 2011.
Konopczyński M., Pedagogika resocjalizacyjna - w stronę działań 
kreujących, Kraków, Wydawnictwo Impuls, 2014.

Uzupełniająca lista lektur Nie dotyczy
Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

Nie dotyczy

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.
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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Resocjalizacja nieletnich w całodobowych placówkach resocjalizacyjnych, PG_00149250

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 4.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Patologii Społecznej i Resocjalizacji

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Łukasz Wirkus
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 40
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

40 0.0 60.0 100

Cel przedmiotu Zapoznanie studentów z formami i technikami oddziaływań resocjalizacyjnych w całodobowych instytucjach 
dla nieletnich, o charakterze otwartym oraz izolacyjnym, wskazanie możliwości jak i ograniczeń tych form 
resocjalizacji, zestawienie z otwarta formą oddziaływań resocjalizacyjnych, analiza skuteczności 
określonych oddziaływań resocjalizacyjnych, opracowywanie programów pracy z nieletnimi, analiza nowych 
modeli oddziaływań resocjalizacyjnych opartych na założeniach teorii poznawczo - behawioralnej. 
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_W16] zna i rozumie 
sposoby projektowania i 
prowadzenia działań 
diagnostycznych w praktyce 
pedagogicznej, a także procedury 
i dobre praktyki stosowane w 
działalności pedagogicznej w 
różnych placówkach i na różnych 
etapach edukacji

Student zna i rozumie [E.2R.W1.] 
metodykę oddziaływań w 
placówkach
resocjalizacyjnych; teoretyczne 
podstawy instytucjonalnych 
oddziaływań
metodycznych; założenia, metody 
i formy realizacji socjotechniki, 
psychotechniki, antropotechniki i 
kulturotechniki; metody twórczej 
resocjalizacji w placówkach: teatru
resocjalizacyjnego, resocjalizacji 
przez sport, muzykoterapii, 
plastykoterapii i dramy;
metody wspierające proces 
readaptacji i reintegracji 
społecznej; metodykę pracy
wychowawcy w specjalnych 
ośrodkach szkolno-
wychowawczych, młodzieżowych
ośrodkach wychowawczych, 
młodzieżowych ośrodkach 
socjoterapii, schroniskach
dla nieletnich i zakładach 
poprawczych; podstawy 
metodyczne pracy wychowawcy
w aresztach śledczych i zakładach 
karnych; przyczyny stresu i 
wypalenia
zawodowego pedagogów 
resocjalizacyjnych.

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_W17] zna i rozumie 
zasady bezpieczeństwa i higieny 
pracy w instytucjach 
edukacyjnych, wychowawczych, 
opiekuńczych i pomocowych oraz 
odpowiedzialności prawnej 
pedagoga w tym zakresie, a także 
zasady udzielania pierwszej 
pomocy

Student zna i rozumie zasady 
bezpieczeństwa i higieny pracy w
instytucjach resocjalizacyjnych dla 
nieletnich oraz na ich podstawie 
wyciąga
poprawne wnioski.

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja

[PEDL3_K07] jest gotowy do 
aktywnego uczestnictwa w 
grupach, organizacjach i 
instytucjach realizujących 
działania pedagogiczne oraz do 
porozumiewania się z osobami z 
różnych środowisk i o różnej 
kondycji emocjonalnej, 
dialogowego rozwiązywania 
konfliktów oraz tworzenia dobrej 
atmosfery dla komunikacji w klasie 
szkolnej i poza nią

Student jest gotów do [E.2R.K1.] 
okazywania empatii uczniom lub
wychowankom potrzebującym 
wsparcia i pomocy.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja

[PEDL3_U03] potrafi posługiwać 
się podstawowymi ujęciami 
teoretycznymi w celu analizowania 
motywów i wzorów ludzkich 
zachowań, diagnozowania i 
prognozowania różnych sytuacji 
oraz analizowania strategii działań 
praktycznych w odniesieniu do 
różnych kontekstów działalności 
pedagogicznej, w szczególności 
potrafi pracować z dziećmi ze 
specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi, w tym z dziećmi z 
trudnościami adaptacyjnymi 
związanymi z doświadczeniem 
migracyjnym, pochodzącymi ze 
środowisk zróżnicowanych pod 
względem kulturowym lub z 
ograniczoną znajomością języka

Student - w oparciu o podstawowe 
ujęcia teoretyczne - potrafi
analizować motywy i wzorce 
ludzkich zachowań, diagnozuje i 
prognozuje sytuacje, analizuje 
strategie działań praktycznych w 
odniesieniu do różnych 
kontekstów działalności 
pedagogicznej.

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna
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Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_U11] potrafi podejmować 
pracę z uczniami/wychowankami 
rozbudzającą ich zainteresowania 
i rozwijającą ich uzdolnienia, 
właściwie dobierać treści, zadania 
i formy pracy oraz promować 
osiągnięcia podopiecznych; potrafi 
rozwijać kreatywność i 
umiejętność samodzielnego, 
krytycznego myślenia oraz 
stymulować uczniów i 
wychowanków w ich pracy nad 
własnym rozwojem

Student potrafi inicjować prace 
nad rozwojem
nieletnich w procesie resocjalizacji 
oraz wspiera ich samodzielność w 
zdobywaniu
wiedzy, a także motywuje ich do 
własnej aktywności.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_W15] zna uczestników 
działalności edukacyjnej, 
wychowawczej, opiekuńczej, 
kulturalnej i pomocowej

Student rozumie jak 
charakteryzować uczestników 
procesu resocjalizacji
w całodobowych instytucjach dla 
nieletnich oraz poprawnie ją 
wykorzystuje.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_W14] zna i rozumie 
strukturę i funkcje systemu 
edukacji (cele, podstawy prawne, 
organizację i funkcjonowanie 
różnych instytucji edukacyjnych, 
wychowawczych, opiekuńczych, 
terapeutycznych, kulturalnych i 
pomocowych, a także 
alternatywne formy edukacji) oraz 
podstawy prawne systemu 
oświaty niezbędne dla 
prawidłowego realizowania 
prowadzonych działań 
edukacyjnych

Student zna i rozumie jak opisać 
strukturę i funkcje systemu 
edukacji oraz
opieki i terapii nieletnich; nazywa 
cele, podaje podstawy prawne, 
oraz jak opisać
organizację i funkcjonowanie 
instytucji resocjalizacyjnych dla 
nieletnich.

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_U09] potrafi adekwatnie 
dobierać, tworzyć i dostosowywać 
do zróżnicowanych potrzeb 
uczniów materiały i środki, w tym z 
zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody 
pracy w celu samodzielnego 
projektowania i efektywnego 
realizowania działań 
pedagogicznych, dydaktycznych, 
wychowawczych i opiekuńczych; a 
także projektować i realizować 
programy profilaktyczne i 
wychowawcze z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych uczniów oraz 
skierowane do rodziców/
opiekunów i nauczycieli

Student potrafi [E.2R.U1.] 
analizować metodykę oddziaływań 
w
placówkach resocjalizacyjnych; 
analizować i stosować teoretyczne 
podstawy
instytucjonalnych oddziaływań 
metodycznych; analizować i 
stosować socjotechniki,
psychotechniki, antropotechniki i 
kulturotechniki; analizować i 
stosować metody
twórczej resocjalizacji w 
placówkach: teatr resocjalizacyjny, 
resocjalizację przez
sport, muzykoterapię, 
plastykoterapię i dramę; 
analizować i stosować metody
wspierające proces readaptacji i 
reintegracji społecznej; stosować 
metodykę pracy
wychowawcy w specjalnych 
ośrodkach szkolno-
wychowawczych, młodzieżowych
ośrodkach wychowawczych, 
młodzieżowych ośrodkach 
socjoterapii, schroniskach
dla nieletnich i zakładach 
poprawczych; analizować i 
stosować podstawy
metodyczne pracy wychowawcy w 
aresztach śledczych i zakładach 
karnych;
określać przyczyny stresu i 
wypalenia zawodowego 
pedagogów resocjalizacyjnych.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

Treści przedmiotu 1. Środki wychowawcze, poprawcze i lecznicze stosowane przez Sąd wobec nieletnich.2. Procedura 
przyjęcia nowego wychowanka do instytucji, proces adaptacji i jego znaczenie dla dalszego pobytu 
nieletniego w instytucji resocjalizacyjnej.3. Program Stopni Uspołecznienia jako alternatywa dla ekonomii 
punktowej.4. Tworzenie autorskich programów wychowawczych i resocjalizacyjnych.5. Metody i formy 
oddziaływań resocjalizacyjnych bezpośrednie, pośrednie przykłady.6. Resocjalizacja twórcza oparta na 
zasobach wychowanka - jak realizowac jej założenia w istytucji izolacyjnej.7. Indywidualny Program 
Resocjalizacji jako narzędzie pracy wychowawczej dla kadry pedagogicznej.8. Szkoła i jej rola w instytucji 
oraz procesie readaptacji społecznej nieletnich.9. Proces resocjalizacji jako relacja wychowawcza znaczenie 
zasobów kadrowych instytucji10. Możliwości rozwiązywania sytuacji trudnych w bieżącej pracy 
wychowawczej matryca oddziaływań resocjalizacyjnych na konkretnymprzykładzie.11. Proces 
usamodzielnienia wychowanków - skala mikro i makro. 
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Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
praca zaliczeniowa/prezentacja/
raport

80.0% 50.0%

esej/analiza problemu 80.0% 50.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Wysocka E., Diagnoza w resocjalizacji: obszary problemowe i modele 
rozwiązań w ujęciu psychopedagogicznym, Wydaw. Naukowe PWN, 
Warszawa 2008.Konopczyński M., Metody twórczej resocjalizacji, 
Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2007. 

Opora R., Terapia grupowa w resocjalizacji osób niedostosowanych 
społecznie, PWN, Warszawa 2019.

Wirkus Ł., Rola kuratorów rodzinnych w zapobieganiu demoralizacji i 
przestępczości nieletnich - wybrane rozwiązania systemowe,
 PROBACJA, 2023, nr 2, s.81-107. DOI:10.5604/01.3001.0053.6693

Siemionow J., Niedostosowanie społeczne nieletnich: działania, 
zmiana, efektywność, Wydaw. Difin, Warszawa 2011. 

Ł. Wirkus (red.), Wybrane programy resocjalizacyjne w praktyce 
kuratorów sądowych, Wydawnictwo Adam Marszałek, Toruń 2017.

Ł. Wirkus, K. Stasiak, T. Jedynak, Wybrane metody pracy w nadzorze 
kuratora sądowego (w:) Metodyka pracy kuratora sądowego, red. K. 
Stasiak,  Wolters Kluwer, Warszawa 2024. 

Kudlak G., Instytucjonalna resocjalizacja nieletnich, wyzwania i 
perspektywy rozwoju, Warszawa, Wydawnictwo Difin, 2016.

Uzupełniająca lista lektur  Babicka-Wirkus A. & Kozłowski P. & Wirkus Ł. & Stasiak K., 2023. 
Internalizing and Externalizing Disorder Levels among Adolescents: 
Data from Poland. IJERPH, MDPI, vol. 20(3), pages 1-17, February.

 

Lusk, M., Boryczko, M., & Stoesz, D. (2024). Authoritarian nationalism 
and social work. International Social Work, 0(0). https://doi.org/
10.1177/00208728231221359

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

Analiza przypadku 

 

Metody pracy grupowej 

Profilaktyka uzależnień 

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.
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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Praca z osobami uzależnionymi od alkoholu i ich rodzinami, PG_00149248

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 3.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Patologii Społecznej i Resocjalizacji

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot mgr Marta Pięta-Chrystofiak
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 0.0 45.0 75

Cel przedmiotu Zapoznanie studentów z problematyką uzależnienia od alkoholu oraz przygotowanie studentów do 
podejmowania interwencji wobec osób uzależnionych.
Zapoznanie studentów ze sposobami funkcjonowania rodzin alkoholowych oraz przygotowanie studentów 
do diagnozowania i podejmowania wybranych procedur korekcyjnych wobec tych rodzin.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_W16] zna i rozumie 
sposoby projektowania i 
prowadzenia działań 
diagnostycznych w praktyce 
pedagogicznej, a także procedury 
i dobre praktyki stosowane w 
działalności pedagogicznej w 
różnych placówkach i na różnych 
etapach edukacji

[K_W16] Student zna strategie i 
metody normy i procedury
stosowane w pracy terapeuty 
uzależnień.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_W10] zna i rozumie rolę 
pedagoga w modelowaniu postaw 
i zachowań uczniów, a także 
znaczenie współpracy 
wychowawcy ze środowiskiem

[K_W10] Student zna mechanizmy 
uzależnienia i współuzależnienia 
wynikające z
nieprawidłowości oraz braku 
spójności procesów zachodzących 
w podstawowych
środowiskach wychowawczych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_U09] potrafi adekwatnie 
dobierać, tworzyć i dostosowywać 
do zróżnicowanych potrzeb 
uczniów materiały i środki, w tym z 
zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody 
pracy w celu samodzielnego 
projektowania i efektywnego 
realizowania działań 
pedagogicznych, dydaktycznych, 
wychowawczych i opiekuńczych; a 
także projektować i realizować 
programy profilaktyczne i 
wychowawcze z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych uczniów oraz 
skierowane do rodziców/
opiekunów i nauczycieli

[K_U09] Student potrafi ocenić 
przydatność strategii i procedur 
terapeutycznych
potrzebnych w pracy z osobami 
uzależnionymi od alkoholu i ich 
rodzinami.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_U07] potrafi używać 
języka specjalistycznego i 
porozumiewać się w sposób 
precyzyjny i spójny przy użyciu 
różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze specjalistami 
w zakresie pedagogiki, jak i z 
odbiorcami spoza grona 
specjalistów

[K_U07] Student potrafi, 
odwołując się do uznanych teorii 
uzależnienia, używać
języka specjalistycznego, 
poprawnie komunikować, 
dyskutować i argumentować
opinie na temat zachowań 
nałogowych.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDL3_K03] jest gotowy do 
budowania relacji opartych na 
wzajemnym zaufaniu między 
wszystkimi podmiotami procesu 
wychowania i kształcenia, a także 
do podejmowania wyzwań 
zawodowych i przyjęcia 
odpowiedzialności za realizacji 
indywidualnych i zespołowych 
działań profesjonalnych w 
zakresie pedagogiki (w tym 
pełnienia różnych ról oraz 
współpracy z innymi pedagogami, 
nauczycielami, specjalistami, 
rodzicami/opiekunami uczniów i 
wychowanków oraz innymi 
członkami społeczności szkolnej/
edukacyjnej i lokalnej)

[K_K03] Student jest gotowy do 
podejmowania działań 
korekcyjnych
podejmowanych wobec osób 
uzależnionych i 
współuzależnionych oraz wyzwań
zawodowych; jest gotowy do
przyjęcia odpowiedzialności za 
realizację indywidualnych i 
zespołowych działań
profesjonalnych w pracy terapeuty 
uzależnień.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Treści przedmiotu 1. Uzależnienie i używanie szkodliwe alkoholu - Kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne 
koncepcje wyjaśniające zjawisko uzależnienia od alkoholu. Psychologiczne mechanizmy uzależnienia.
2. Uzależnienie krzyżowe i mieszane.
3. Formy pomocy osobom uzależnionym.
4. Pierwszy kontakt z osobą uzależnioną od alkoholu. Motywowanie do terapii. 
5. Podstawowy program terapii uzależnienia.
6. Psychoedukacja w terapii uzależnień. Mikrowykłady, dyskusje kierowane i czytanie jako struktury pracy w 
terapii uzależnień.
7. Konstruowanie osobistych planów terapii.
8. Przeciwdziałanie nawrotom w uzależnieniu.
9. Pacjenci z podwójną diagnozą.
10.Praca z osobami uzależnionymi od alkoholu w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych
11.Podstawy systemowego podejścia w terapii rodzin.
12.Współuzależnienie - koncepcje.
13.Dziecko w rodzinie alkoholowej, podstawy socjoterapii.
14.Syndrom DDA. 

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

Znajomość psychologicznych koncepcji człowieka, znajomość metod diagnostycznych oraz posiadanie 
podstawowej wiedzy dotyczącej uzależniających właściwości środków psychoaktywnych.



Data wygenerowania: 14.07.2025 17:26 Strona 3 z 3

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
kolokwium pisemne 51.0% 60.0%
projekt - zajęcia grupowe 51.0% 40.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur • Cierpiałkowska L, Chodkiewicz J. (2020), Uzależnienie od 
alkoholu. Oblicza problemu, Warszawa.

• Fudała J. (2017), Poza paradygmatem abstynencji ograniczenia 
picia alkoholu jako cel terapii, Warszawa.

• Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. (2006), Integracyjna 
psychoterapia uzależnień - teoria i praktyka, Warszawa.

• Miller P.M. (red) (2013), Terapia Uzależnień. Metody oparte na 
dowodach naukowych, Warszawa.

• Miller WR., Forcehimes AA., Zweben A. (2014), Terapia 
uzależnień. Podręcznik dla profesjonalistów, Kraków.

• Robinson B.E., Rhoden J.L.  (2017), Pomoc psychologiczna 
dzieciom z rodzin alkoholowych: praktyczny przewodnik, 
Warszawa.

• Sobolewska-Mellibruda Z. (2011), Psychoterapia Dorosłych Dzieci 
Alkoholików. Strategie, procedury i opisy przypadków pracy 
psychoterapeutycznej, Warszawa.

• Yalom I, Leszcz M. (2006), Psychoterapia grupowa teoria i 
praktyka, Kraków.

Uzupełniająca lista lektur • Connors G.J., DiClemente C.C. Velasquez M.M., Donovan D.M. 
(2015), Etapy zmian w terapii uzależnień. Wybór i planowanie 
interwencji, Kraków.

• Matusiak R., Sigda K., Kozioł K. (red.) (2016), Zachowania 
ryzykowne dzieci i młodzieży : problemy wychowawcze, 
uzależnienia, Lublin - Tarnów Łapczyca.

• Robinson B.E., Rhoden J.L.  (2017), Pomoc psychologiczna 
dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik, 
Warszawa.

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

uzależnienie, picie ryzykowne, picie szkodliwe, mechanizmy uzależnienia, fazy uzależnienia, terapia, 
współuzależnienie, DDA

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.
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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Seminarium dyplomowe [część druga], PG_00149258

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów
Grupa zajęć fakultatywnych

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 1.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Katarzyna Wajszczyk
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 15
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

15 0.0 10.0 25

Cel przedmiotu • Przygotowanie studentów do dostrzegania i rozwiązywania problemów naukowych.
• Przygotowanie studentów do dokonywania wyboru literatury przedmiotu, adekwatnej do podjętego 

problemu badawczego.
• Przygotowanie studentów do projektowania i realizowania badań naukowych.
• Przygotowanie studentów do opracowywania i interpretowania wyników badań własnych.
• Przygotowanie studentów do jasnego i rzeczowego prezentowania własnego projektu badawczego.
• Przygotowanie studentów do pisania tekstu naukowego.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_K06] jest gotowy do 
prowadzenia badań naukowych z 
zachowaniem zasad etyki

Student przestrzega zasad etyki 
podczas realizowania badań 
własnych

[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_W10] zna i rozumie rolę 
pedagoga w modelowaniu postaw 
i zachowań uczniów, a także 
znaczenie współpracy 
wychowawcy ze środowiskiem

Student rozróżnia podstawowe 
środowiska wychowawcze i 
dydaktyczne jako przestrzeń 
penetracji empirycznych.

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_U04] potrafi samodzielnie 
rozwijać wiedzę i umiejętności 
pedagogiczne z wykorzystaniem 
różnych źródeł, w tym 
obcojęzycznych, i technologii

Student samodzielnie dokonuje 
kwerendy literatury przedmiotu.

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_U06] potrafi poprawnie 
posługiwać się językiem polskim i 
poprawnie oraz adekwatnie do 
wieku uczniów posługiwać się 
terminologią przedmiotu, w 
sposób precyzyjny i spójny 
wypowiada się w mowie i na 
piśmie na tematy dotyczące 
wybranych zagadnień 
pedagogicznych z 
wykorzystaniem różnych ujęć 
teoretycznych, korzystając 
zarówno z dorobku pedagogiki, 
jak i innych dyscyplin

Student jasno i rzeczowo 
prezentuje rezultaty swojej pracy 
badawczej w mowie i na piśmie, 
oraz osadza je w stosownych 
podejściach teoretycznych.

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_U08] potrafi prezentować 
własne pomysły, wątpliwości i 
sugestie, popierając je 
argumentacją w kontekście 
wybranych perspektyw 
teoretycznych, poglądów różnych 
autorów

Student bierze udział w 
dyskusjach, prezentuje i 
argumentuje własne stanowisko.

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_W15] zna uczestników 
działalności edukacyjnej, 
wychowawczej, opiekuńczej, 
kulturalnej i pomocowej

Student rozpoznaje specyfikę 
funkcjonowania uczestników 
procesów edukacyjnych.

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_W12] zna zasady 
projektowania i prowadzenia 
badań w pedagogice, a w 
szczególności problemy 
badawcze, metody, techniki i 
narzędzia badawcze, a także 
podstawowe tradycje 
paradygmatyczne badań 
społecznych, z których wywodzą 
się poszczególne metody

Student konstruuje własny projekt 
badawczy (metody, techniki i 
narzędzia badawcze), stosownie 
do przyjętej strategii 
metodologicznej.

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_U05] potrafi analizować 
przykładowe badania oraz 
konstruować i prowadzić proste 
badania pedagogiczne; potrafi 
sformułować wnioski, opracować i 
zaprezentować wyniki oraz 
wskazywać kierunki dalszych 
badań

Student realizuje badania własne 
zgodnie z przyjętym projektem, 
opracowuje ich wyniki i dokonuje 
ich interpretacji.

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_K07] jest gotowy do 
aktywnego uczestnictwa w 
grupach, organizacjach i 
instytucjach realizujących 
działania pedagogiczne oraz do 
porozumiewania się z osobami z 
różnych środowisk i o różnej 
kondycji emocjonalnej, 
dialogowego rozwiązywania 
konfliktów oraz tworzenia dobrej 
atmosfery dla komunikacji w klasie 
szkolnej i poza nią

Student komunikuje się z 
respondentami/przedstawicielami 
instytucji, w których realizuje 
badania własne (efekt spoza 
matrycy).

[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_W11] zna najważniejsze 
tradycyjne i współczesne nurty i 
systemy pedagogiczne, rozumie 
ich historyczne i kulturowe 
uwarunkowania

Student rozpoznaje podstawowe 
orientacje teoretyczne, żródłowe 
dla własnego podejścia 
badawczego.

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

Treści przedmiotu Akceptowane są prace o dowolnej tematyce uzgodnionej w konsultacji.

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

Elementarna wiedza z zakresu realizowania pracy badawczej.
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Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
praca pisemna 100.0% 100.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. Literatura metodologiczna (podana podczas seminarium w 
zależności od projektu badawczego).

2. Literatura przedmiotu związana z tematem pracy dyplomowej.

 

Uzupełniająca lista lektur nie dotyczy
Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.




